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Alessia Bandettini.

Psicologa, iscritta all'Ordine degli Psicologi deila Liguria n°3101

ISTRUZIONE . S

Dottorato di Ricerca in Scienze Sociali — Psicologia e Scienze Cognitive
Scuola di Scienze Sociali - Dipartimento di Scienze della formazione, UniGe [11/2020 — Attuale]

Discussione della tesi prevista entro agosto 2024.
* Progetto di ricerca: “Funzioni esecutive e working memory: indagine di costrutto e possibilita
di potenziamento”. Valutazione delle funzioni esecutive e della working memory in un
campione di bambini della scuola dell'infanzia e nell'individuazione di un modello in grado di
descriverne la struttura in eta prescolare.
= Collaborazione ad attivita di ricerca del gruppo Polo Bozze (Polo di Ricerca e Intervento sui
disturbi del linguaggio e dell'apprendimento dell’Universita di Genova) nellambito dello
sviluppo cognitivo, in particolare relativamente alla misurazione della working memory in eta
evolutiva.
= Attivita di analisi dei dati attraverso Fuso di software quantitativi (SPSS)
» Coordinamento di tesisti impegnati nelle attivitd di raccolta e analisi dei dati, nonché di
redazione della tesi. Sotto la supervisione dei Prof. Laura Traverso e Sergio Morra, con la
collaborazione della Dott.ssa Sabrina Panesi.

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Centro Clinico Crocetta - Scuola di Psicoterapia Cognitiva
[01/2021 — Attuale]

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
[1/2021 — Attuale]

« ASL 3 Centro Disturbi Alimentari [Tutor: Dott.ssa Valeria Battini]
» IRCCS Ospedale Policlinico San Martino [Tutor: Dott.ssa Gabriella Biffa]
* |RCCS Ospedale Pediatrico G. Gaslini [Tutor: Dott.ssa Laura Bandelloni]

Abilitazione alla professione di Psicologo e iscrizione presso I'Ordine degli Psicologi
della Liguria (N° 3101)

[10/01/2021]
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Tirocinio professionalizzante post-laurea
[04/2020 — 10/2020]
Centro lona (ANFFAS)

Via G. Parini, 27, 16145, Genova, ltalia

» Supporto all'attivita di supervisione degli educatori e alla redazione dei progetti riabilitativi degli utenti
» Supporto alla conduzione di colloqui con pazienti adulti con disabilita)

Tutor aziendale: Dott.ssa Antonella Lamia
Tutor universitario: Prof. Sergio Morra
Totale ore svolte: 500 ore

Tirocinio professionalizzante
[10/2019 — 04/2020]

Istituto per le Tecnologie Didattiche (ITD) - CNR

Via De Marini, 6, 16149, Genova, Italia

In qualita di tirocinante, sotto la supervisione del tutor aziendale Dott.ssa Sabrina Panesi, ho partecipato ai
seguenti progetti di ricerca:

- PROGETTO SHAREFUN (Responsabile scientifico: Dott.ssa Lucia Ferlino)

Attivita svolte: (1) supporto alla realizzazione di un training per promuovere la memoria di lavoro e le funzioni
esecutive con giochi analogici e digitali in eta prescolare nel contesto scolastico (bambini con sviluppo tipico,
bambini con sviluppo atipico, bambini con svantaggio socio-culturale); (2) conduzione del training presso
scuola dellInfanzia Bacigalupo, IC Sampierdarena, Genova; (3) valutazione funzioni esecutive e memoria
di lavoro nelle fasi pre e post test (progetto interrotto a causa della pandemia COVID-19); (4) supporto
allanalisi statistica dei dati con SPSS; analisi della letteratura

Prodotti di ricerca nel contesto del progetto SHAREFUN:

» Bandettini, A., Salterini, F., Panesi, S., & Ferlino, L. (2020). Preschoolers with typical development or
special education needs in a low SES context: the relationship between early achievement and their
cognitive underpinnings.Edulearn20 Proceedings, p. 1479-1487. Edited by Gémez Chova L., Lépez
Martinez A., Candel Torres |. SBN: 978-84-09-17979-4. doi:10.21125/edulearn.2020.0482.

» Bandettini, A., Salterini, F., & Panesi, S. (2020). La Casetta Magica: uno Strumento per Misurare
I'Updating in Eta Prescolare. Confronto tra Bambini Monolingui e Bilingui. XVII edizione delle Giornate di
Psicologia Clinica dello Sviluppo. Web conference, 27-28 novembre 2020 [Poster]

- PROGETTO ESSEDIQUADRO (Responsabile Scientifico: Dott.ssa Lucia Ferlino)
Attivitd svolte: ricerca di risorse analogiche e digitali (in particolare, app e robotica educativa) per
promuovere le funzioni esecutive e la memoria di lavoro a partire dall'eta prescolare e creazione di schede
di Essediquadro.

Tutor Aziendale: Dott.ssa Sabrina Panesi
Tutor universitario: Prof. Sergio Morra
Totale ore svolte: 500

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo Tipico e Atipico
Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Genova
[09/2017 — 10/2019]

Voto finale: 110/110 con lode
Tesi: L'Updating in Eta Prescolare
Relatore: Prof. Sergio Morra
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Tirocinio curriculare
[11/2017 —12/2018]
IRCCS Ospedale Pediatrico G. Gaslini

Via Gerolamo Gaslini 5, 16147, Genova , ltalia

In qualita di tirocinante, sotto la supervisione del tutor aziendale Dott.ssa Valentina De Franchis, ho
partecipato al seguente progetto di ricerca:

- PROGETTO MIMAS (Responsabile scientifico: Dott. Moretti Paolo)

In qualita di tirocinante curriculare presso I''RCCS Ospedale Pediatrico G. Gaslini, ho preso parte
al progetto "MIMAS", mirato al monitoraggio dello sviluppo cognitivo e linguistico nei bambini nati
prematuri e con estremo sottopeso attraverso la somministrazione delle scale Bayley-lll e BRIEF-
P.

Attivita svolte:

» Osservazione della somministrazione delle scale Bayley-lIl ai bambini partecipanti al progetto
» Somministrazione delle scale BRIEF-P ai genitori dei bambini partecipanti

= Scoring delle scale Bayley-iil e BRIEF-P

< Analisi della letteratura

Tutor aziendale: Dott.ssa Valentina e Franchis

Tutor universitario: Prof.ssa M.C. Usai
Totale ore svolte: 100

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Genova [ 09/2014 ~ 07/2017 ]

Voto finale: 1101110 con lode
Tesi: Relazione tra Mind Wandering e Tratti di Personalita del Modello HEXACO

FORMAZIONE

Corso di Formazione “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici del’Apprendimento”

Centro Clinico Crocetta

Direttore Scientifico: Prof. Fabio Celi
Durata: 100 ore

Corso Online “Quante emozioni! Regolazione emotiva e metacognizione nei bambini e negli
adolescenti”

ASP Paolo Ricci in collaborazione con AIRIPA Marche

Tra i docenti: Prof. Cesare Cornoldi, Rossella De Beni, Carmen Belacchi
Durata: 14 ore
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Corso di Formazione Pratica Avanzata “La Neuroregolazione in Eta Evolutiva”

Centro Clinico Crocetta

Direttore scientifico: Prof. Fabio Veglia e Dott. Fabian Bazzana
Durata: 48 ore

Corso di Formazione online in Mindfulness
Mindfulness Educator - Holistica CEPRAO

Durata: 100 ore
Corso di Formazione Biennale per Sessuologo Clinico

Centro Clinico Crocetta

Direttore Scientifico: Prof. Fabio Veglia
Durata del corso: 200 ore

Corso di Formazione Biennale per Consulente in Sessuologia

Centro Clinico Crocetta

Direttore scientifico: Prof. Fabio Veglia
Durata del corso: 200 ore

ESPERIENZALAVORATIVA

Cultrice della materia
Dipartimento di Scienze della Formazione (DISFOR) - Universita degli Studi di Genova

[11/2020 —Attuale]

Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche:
e Metodi di intervento Psicologico nei Contesti Educativi (67268).

Docenti di riferimento: Prof. Sergio Morra, Prof.ssa Laura Traverso
A.A. 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023

Corso dilaurea magistrale in Psicologia:

* Psicologia dello Sviluppo Cognitivo (67328)
Docenti di riferimento: Prof, Sergio Morra, Dott.ssa Sabrina Panesi
A.A. 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023

Corso di laurea triennale in Scienze del’Educazione e della Formazione
e Psicologia dello Sviluppo e dellEducazione (66906).
Docente di riferimento; Prof.ssa Laura Traverso
A.A. 2022/2023
e Strumenti e tecniche per l'osservazione dello sviluppo (102033)
Docente di riferimento: Dott.ssa Sabrina Panesi
AA. 2023/2024

Corso di laurea triennale in Servizio Sociale:

e Psicologia dello sviluppo (83929)
Docente di riferimento: Dott.ssa Sabrina Panesi
A.A.2023/2024
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Psicologa libera professionista
[01/2022 — Attuale]

« Riabilitazione neuropsicologica e dell'area degli apprendimenti

+ Attivita sul metodo di studio

» Supporto psicologico

« Collaborazione con le scuole nella condivisione di strategie
personalizzate Collaborazione con Centro Leonardo

Psicologa
Servizio Orientamento e Tutorato - Universita degli Studi di Genova
[11/2022 — Attuale]

Attivita di supporto all'orientamento della scelta universitaria rivolto agli studenti degli ultimi due
anni di scuola secondaria di secondo grado

Tutor didattico alla pari
Dipartimento di Scienze della Formazione (DISFOR) - Universita degli Studi di Genova

[03/2020 —Attuale]

Supporto allo studio rivolto a studenti universitari con disabilita o con Disturbi Specifici dell Apprendimento

Co-conduzione del corso di formazione “Sostenere lo sviluppo dell’autoregolazione

in eta prescolare”
Dipartimento di Scienze della Formazione (DISFOR) - Universita degli Studi di Genova
[11/2021 -05/2022]

Allinterno del progetto di dottorato, corso di formazione rivolto agli insegnanti delle scuole
dellinfanzia e primaria, mirato all'approfondimento del costrutto dell’autoregolazione, delle abilita
sottese, dei fattori che ne influenzano lo sviluppo e del ruolo che la scuola puo avere nel sostegno
di questa abilita, nonché alla strutturazione di attivita finalizzate al suo potenziamento.

Responsabile: Prof.ssa Laura Traverso
In collaborazione con I'l.C. San Martino-Borgoratti

Conduzione del laboratorio “Strumenti di valutazione di funzioni esecutive e

memoria di lavoroin eta prescolare”
Dipartimento di Scienze della Formazione (DISFOR) - Universita degli Studi di Genova

[02/2021 ~04/2021]
Laboratorio rivolto a studenti della laurea magistrale in Psicologia, mirato alla conoscenza dei

principali strumenti di valutazione delle funzioni esecutive e della memoria di lavoro e
all'apprendimento delle modalita di somministrazione e di scoring di tali strumenti.

Docente supplente di scuola primaria
Istituto Comprensivo Montaldo; Istituto Comprensivo San Martino-Borgoratti
[11/2017 — 11/2018]

Incarico non continuativo di docente supplente presso diverse classi della scuola primaria
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PUBBLICAZIONI = —_—

Bandettini, A., Giofré, D., Panesi, S., & Traverso L. (in revisione). Latent structure of executive
functions in preschoolers: a systematic review and meta-analysis. Journal of Cognition.

Panesi, S., Traverso, L., Bandettini, A., Giofre, D., & Morra, S. (in revisione). Working memory and
executive function in monolingual and bilingual preschoolers: the role of the socio-economic status
in the ltalian context. Journal of Cognitive Psychology.

Panesi, S., Bandettini, A., Traverso, L., & Morra, S. (2022). On the Relation between the
Development of Working Memory Updating and Working Memory Capacity in Preschoolers. Journal
of Intelligence, 10(1):5. doi: 10.3390/ jintelligence10010005. [indicizzata su Scopus; IF: 3.5; Q1]

Bandettini, A., Salterini, F., Panesi, S., & Ferlino, L. (2020). Preschoolers with typical development or
special education needs in a low SES context: the relationship between early achievement and their
cognitive underpinningsEdulearn20 Proceedings, p. 1479-1487. Edited by Gémez Chova L., Lépez
Martinez A., Candel Torres |. SBN: 978-84-09-17979-4. doi:10.21125/edulearn.2020.0482.

CONFERENZEE SEMINARY

Bandettini, A. (2023). Struttura delle funzioni esecutive in eta prescolare: una revisione sistematica
della letteratura. XXX| Congresso AIRIPA. Foggia, 22-23 settembre 2023 [Poster]*

Bandettini, A., Traverso, L., Panesi, S., & Morra, S. (2023). The relationship between Working
Memory, Updating and Inhibition in preschool children. The Jean Piaget Society (JPS). Madrid, 1-3
giugno 2023 [Presentazione orale]*

Bandettini, A., & Anonide, S. (2022). Inibizione in eta prescolare: costrutto unitario o
multidimensionale? XXX Congresso Nazionale Airipa. Padova, 23-24 settembre 2022 [Poster]*

Panesi, S., Bandettini, A., Giordano, C., Traverso, L., & Morra, S. (2020). On the development of
Working Memory Updating in preschoolers. 10th European Working Memory Symposium (EWOMS).
Web conference, 1-3 settembre 2020 [Poster]

Bandettini, A., Salterini, F., & Panesi, S. (2020). La Casetta Magica: uno Strumento per Misurare
I'Updating in Eta Prescolare. Confronto tra Bambini Monolingui e Bilingui. XVIl edizione delle
Giornate di Psicologia Clinica dello Sviluppo. Web conference, 27-28 novembre 2020 [Poster]

Bandettini, A., Giordano, C., Panesi, S., & Traverso, L. (2019). La Relazione tra Updating e
Memoria di Lavoro in Eta Prescolare. XXVIII Congresso AIRIPA. Ferrara, 27-28 settembre 2019.

[Poster]

(*) Presentati personalmente

COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: Italiano
Altre lingue:
inglese

ASCOLTO: B2

LETTURA: B2
SCRITTURA: B2
PRODUZIONE ORALE: B2
INTERAZIONE ORALE: B2
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Spagnolo

ASCOLTO: B2

LETTURA: B2
SCRITTURA: B2
PRODUZIONE ORALE: B2
INTERAZIONE ORALE: B2

Francese

ASCOLTO: B1

LETTURA: B1
SCRITTURA: B1
PRODUZIONE ORALE: B1
INTERAZIONE ORALE: B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI ==
Buona padronanza del pacchetto Office

Buona padronanza del software SPSS

PATENTEDIGUIDA ==
Patente di guida: B

Scadenza:

Consapevole che, ai sensi dellart.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono punite ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali vigenti in

materia
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